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Kizilay'a destek olalim!

Bolgesel ve yerel afet miidahale ve lojistik merkezleri ile
afet miidahale ve afet lojistik sistemini tilkemiz genelinde yayginlastiran Kizilay’in, kan,
beslenme, barinma, afet miidahale, saglik, sosyal yardim, genglik ve egitim alanlarinda
hizmetleri devam ediyor. Toplum olarak her birimizin yapacagi kan, gida, ilag, kitap,
glysi, esya, arag-gere¢ gibi yardimlarla Kizilay’'imiz daha bir gliclenecek ve daha nice
yaralar sarilacaktir. Hep birlikte, el ele, tek yurek olalim.

Temel Saglik Hizmetleri Genel Midurligi

H Saglik Orgjiil, HastE_I’Lk Kontjol Merkezi (CDC) ve Halk Saghigi
avVv Uzmanlari er@Qi’ i@irl gi ilabirraraitlrma gerceklestiril-

G (st 4140 s%éllkigallmnim kgtildigr arastirmada saglik cali-

sanlari arasinda sigara icme prevalansi, pratisyen hekimler
arasinda yuzde 39,4, uzmanlar arasinda yuzde 30,9, ebe ve
hemsireler arasinda yuzde 40,7 ve saglik teknisyenleri arasin-
da ise yuzde 43,4 olarak hesaplanmistir. Tutlinle mucadelede

Dumans.i| z
Oncel i k1l

Bilindigi gibi tattn tuketimi ve bunun olumsuz etki-
lerinin azaltilmasinda biz saglhk calisanlarina cok
onemli gérevler diusmektedir.

Ancak bu gorevlerin dogru yapilabilmesi igin titin
kullanma davranisindan uzak durmak gok 6nemlidir.
Bizler 6zellikle rol modeli olma 6ncelikli sorumlulugu
ile birlikte, toplumdaki bireylerin tatin Grinlerini kul-
lanmaya hi¢ baglamamalari, tutln trdnlerini kullanan-

larin bu davraniglarindan vazgecmeleri ve kullanma-
yanlarin tutin Grtnlerinin dumaninin yarattigi zararh
etkilerden korunmalari konusundaki yaklagsimimiz ile
topluma yol gdsterici olmaliyiz. Bu kapsamda, 2007
yihinda saglik calisanlari arasindaki sigara icme
prevalansini olgerek azaltabilme yoninde mudahale
yontemleri belilemek amaciyla Bakanligimiz, Dinya

O6nemli bir adim olan 4207 Sayili Kanun’unda 5727 sayili Ka-
nun ile yapilan degisikliklerin yirtrlige girdigi 19 Mayis 2008
tarihinden sonraki dénemde 0Ozellikle saglik ¢alisanlari arasin-
da prevalans arastirmalarina devam edilmekte ve azalmasi
beklenmekte, bu konuya 6ncelik verilmektedir.

Unutmayalim ki Dumansiz Hava Sahasinin en énemli neferleri
saglik ¢calisanlaridir. Bu nedenle kendi saglimiz, sevdiklerimiz
ve iginde bulundugumuz toplum igin bir adim atalim ve sigara-
yI birakalim.



http://slaytizle.cicoz.net/553-Bayrak

Saglirkl i1 Ssdat T

Ulkemiz beslenme durumu yéniinden; hem gelismekte olan,
hem de gelismis Ulkelerin profiline sahip olup, halkin beslenme
durumu bdlgelere, mevsimlere, sosyo-ekonomik diizeye ve kent-
sel-kirsal yerlesim yerlerine gore dnemli farkliliklar géstermekte-
dir. Ancak, her turlu Grunln yetistigi tulkemizde sorun, besin ye-
tersizliginden ziyade, toplumun beslenme konusundaki bilgi di-
zeyinin yetersiz olmasi ve beslenme konusunda yapilan yanlg
uygulamalardir.

Tuarkiye genelinde gida tuketi-
mine bakildiginda, tahil ve
tahil  Grunlerinin  taketimi ilk
sirada yer almaktadir. Tahil
tiketimini takiben ikinci sirada
sebze tiketimi, gelmektedir.
Sat ve sut Urunlerinin yeterli
miktarda tuketimi her yas gru-
bu icin 6nem tasimaktadir.
Ancak,
y ¥apipe arastdnealari Glkemnizde .bu

al exkanl éj e
besin grubunun tiketim diizeyinin dnerilen miktarlarin gok altin-
da oldugunu gostermektedir.

Kalsiyum tiketimi ile kemik yogunlugu arasinda siki bir iligki var-
dir. St ve sut Urdnlerinin kemik yogunlugunun en (st noktaya
ulastigi yirmili yaglara kadar tiketilmesi, kemik yodunlugunun
artmasina neden olmaktadir. Her yas grubunun giinde en az 2
su bardagi sit veya st Grlinlerini tiketmesi gerekmektedir. Giin-
de bir bardak sut igen bir cocuk, protein ihtiyacinin %35’ ini, kal-
siyum ihtiyacinin %52’ sini, B4, vitamini ihtiyacinin %98’ ni karsi-
layabilmektedir. Cocuklarimizda malnitrisyonun hala énemsene-
cek dizeyde oldugu ulkemizde, bu denli degerli besin maddesi-
nin tuketiminin artirilmasi ve 6zellikle hayatimiz boyunca sahip
oldugumuz aligkanhklarin edinildigi en énemli dénem olan ¢o-
cukluk ve genglik dénemlerinde sit icme aliskanliginin kazanil-
masi ¢ok onemlidir.

Sut tiketimi saglikli bir toplum olusturulmasinin yaninda osteo-
poroz gibi Ulkemizde 6zellikle ileri yas kadinlarin yani sira erkek-
lerde de siklikla goriilen ve yasam kalitesini son derece olumsuz
yonde etkileyen, tedavisi i¢in blitgcemizden énemli bir pay ayirdi-
gimiz onlenebilir kemik hastaliklarinin gériime sikligi ve saghk
harcamalarinin azaltilmasina da gok 6nemli bir katkidir.

Bu kapsamda genel mudiirliik olarak beslenme sorunlarinin én-
lenmesi amaciyla Ulke genelinde beslenme egitiminin agirlikh
oldugu 6zel programlarin uygulanmasi, bunlarin rutin hizmetlere
entegre edilmesi ve toplumun bilinglendirilerek bilgi diizeyinin
arttirlmasi yénunde ¢alismalarimiz devam etmektedir.

Bunlardan biride 2006 yilindan itibaren surdirilen ve 2007 yilin-
da osteoporozdan korunma stratejilerinin de yer aldigi
fOsteoporozdan Korunmak
dir. Proje kapsaminda saglik personeli aracihgi ile ézellikle risk
gruplari (gebe, emzikli, cocuk, ergen, yasli vs) basta olmak lze-
re tim toplumda st ve sut Griinlerinin dnemi hususunda bilgilen-
dirme c¢aligmalarinin yapilarak farkindalik dizeyinin artiriimasi
amaglanmistir.

Temel Saglik Biulteni

ol kemi z¢

grogrami- !

Sagikh sut tiketiminin_arttirilarak saglkli bir toplum olugturulma-
dini yaend oslteomzl gibi 6nlenebilir kemik hastaliklarinin
gorilme sikhidi ve saglik harcamalarinin (maliyetinin) azaltiimasi-
na katki saglanmasi amaglanmistir.

2007 yilinda proje kapsaminda secilmis 11 ilde (Ankara, Kayseri,
Nevsehir, Tokat, Hatay, Mersin, Isparta, Afyon, Kutahya, Sanlur-
fa ve Cankin) saglik personeli ve saglik kuruluslarindan yararla-
nan halka yonelik bilgilendirme ve egitim calismalari gerceklesti-
rilmigtir. 2006 ve 2007 yillarinda program kapsaminda yaklagik
1.900 Saglik Ocagimizda 4.000 saglik personeli egitiimis, halk
egitimleri gergeklestiriimis ve programin degerlendiriimesi ama-
clyla 40.000 kisiye anket uygulanmistir.

Saglikl siit iglenmis ve ambalajlanmig slittir.
Saghginiz icin ve osteoporozu dnlemek igin siitii
saglikh ambalajinda tiiketin.

Kalstyum agsmdan gok dnemll okan st ayni zamanda, gegltll hastaliklara neden olabdecek
mikroorganiziaiann Gremest Igin de uygun bir besindir. Sadhgimea 2arar, hastakklara neden
olabiiaoek bu mikmorganizmakan yok efmek igin “|sd iglim’ uygulanan seqikl siflern tikemesi
qok namlidir

Agikta satlan sokak sitlerinin kaynade, icerigi, safim ve tagima kogullar bilinmemektedir,
Bu slitler, ¢egitli hastaliklara yol agabilecegi igin kullanimindan kaginmak gerekir,

Unutmayin !

Qsteoporoz
onlenebilir bir kemik
hastaligidir.
Osteoporoz riskini
azaltmak igin
yeterli ve dengeli
beslenin,
diizenli olarak
egzersiz yapin
ve
mutlaka
siit icin,

Her giin!

HANGI YASTA OLURSANIZ OLUN, KEMIKLERINIZI KORUYUN.
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http://mail.google.com/mail/?ui=1&view=att&th=11d4e8bc8760f2b6&attid=0.5&disp=inline&zw

16 EKkim Diunya

D¢nya Géda ®kvyemmcebDseij i ki kI ifii
Getirdiji Bilesmis Milketlea Gida ve Tarim Orgiitil
(FAO) 16 Ekim 1945 tarihinde Kanada'nin Quebec kentinde
tarimsal kalkinmayi saglamak, aglikla miicadele etmek, insan-
larin beslenme dizeylerini gelistirmek ve bu alanda cesitli ¢alig-
malar yapmak amaciyla kurulmustur. Batun insanlarin her za-
man aktif ve saglkl bir yasam igin gerekli olan besin ihtiyaclari-
ni ve gida onceliklerini karsilayabilmek amaciyla yeterli, denge-
li, glivenilir ve besleyici gidaya fiziksel ve ekonomik bakimdan
erismesi ve slirdirmelerig € d a g ¢ vodarak tengmlanmak-
tadir. TUm insanlar surdurdlebilir, glivenilir, uygun fiyatta, kalite-
li, saglikh beslenme aligkanligini gelistirecek besinleri satin
alma ve tiketme hakkina sahiptirler.

Dunya gida glninde; aclikla micadele, guvenli gidaya ulagim,
saglikh beslenme gibi konularda kamuoyunu bilgilendirmek,
Ulkeler arasinda ekonomik ve teknik isbirligini saglamak vb.
konularda gesitli etkinlikler dizenlenmektedir.

FAO tarafindan, 2008 yili icin 16 Ekim Dinya Gida Gunulnde
AiDe¢nya Géda -IGklviemeBsji ki kI i 7
Getirdi]ji téms belirlkenmitir. dklim degisikligi her-
kesi etkilemektedir. Bu durum 6zellikle milyonlarca kuguk 6l¢ek-
li isletmeleri, ciftcileri, balikgilari ve orman koéylilerini etkilemek-
tedir. Gida maddelerinden biyoyakit Uretiimesi de toprak, su,
biyolojik ¢esitlilik ve gida fiyatlarini etkileyerek yoksullar tizerin-
de etkisi olan bir bagka etmendir.

Petrolin alternatifi sayilan biyoyakit tretimi 6zellikle 2000 yilin-
dan sonra ylkselen petrol fiyatlarina paralel olarak basta Ame-
rika Birlesik Devletleri olmak Uzere Kanada, Brezilya ve Avrupa
Birligi ulkelerinde hizli bir artis géstermistir. Bu durum 6zellikle
misir, bugday gibi tahillar ve seker kamisindan etanol Gretimi
ile kolza, soya ve palm yagindan biyodizel Uretimine dayan-
maktadir. Bu Urlnlerin biyoyakit dretimi icin ekilmesi gida ve
yem icin ayrilan tarim alanlarinin daralmasina yol agtigi gibi
insanlarin yeterli ve dengeli beslenmeleri lizerine de olumsuz
etkileri olmaktadir. Dlinya gida giiniinde hikimetlerin, uluslara-
rasi enstitllerin, profesyonel tarim organizasyonlarinin, 6zel
sektér ve sivil toplum o6rgutlerinin belirlenen tema gercevesinde
gerekli calismalari yapmalari hedeflenmektedir.
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Temel Saglik Bulteni
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Saglik okur yazarlidi; saglik riskleri ve ¢éziimleri konusunda
farkindah@i arttirarak, olasi riskleri minimuma indirmeye yonelik
tutumlari etkiler veya guglendirir. Ayni zamanda uygun saglik
hizmetlerine talebin artmasi, uygun olmayan saglik bilgilerinin ve
kaynaklarinin guvenilirliginin ve etkinliginin azaltiimas! da saglk
okur yazarligr'nin hedefleri arasindadir. Bu yonuyle; kamu sagl-
gini koruyucu anlayis icin de énemli bir etkendir. Saglik enfor-
masyonu kisilerin sagliklarini korumaya yoénelik davraniglarini
dizenleyen en 6nemli sosyal sureglerden biridir. Tanimi, icerigi
ve konusu itibariyle tGlkemiz igin ¢ok yeni bir kavram olan saglk

okur yazarhginin
6zendiriimesi ile bir-

v e

likte; kamuoyunda
biling dizeyinin art-
masi, farkindahgin

gelismesi sonucunda
ne istedigini ve ne ile
karsilasacagini bilen
hizmet alicilarinin
sayisinin  artacag
distinulmektedir.
Hizmeti alan ve hiz-

meti verenlerin

m¢mken ol dujun
ayneée dili konukmasé ve daha -ok b
|l ek -alékanl aré a-éséndan anl akeéel
luk ile ik verimliliji, ik istekl
l erinin mesl eki tatminlerinin art

Saglik hizmetlerinde yasanacak iyilesmelerle hastalik risk
faktorlerinin azalmasi sayesinde saglikli yasam suresinin ve ya-
sam kalitesinin artacagi, saglik gdstergelerinde hizli bir iyilesme
gorulecegdi, bunlara ek olarak zaman ve maliyet acisindan devlet
ekonomisine dnemli katkilar saglanacag! disiinilmektedir. Ulke-
mizde Saglik Okur Yazarhigrni Ozendirme Projesinin hazirlik
asamasinda uluslar arasi isbirligi bakimindan ilk adim atildi. Cek
Cumhuriyeti'nin baskenti Prag’'da ILOL (Institute For Lifestyle
Options and Longevity) tarafindan Arastirma-Rekabet Edilebilirlik
ve Igbirligi Konferansi ve Saglik Okur yazarligi (SOY) projesi icin
muhtemel paydas ulkeler; Turkiye, Polonya, Macaristan, Roman-
ya, Ukrayna, Bulgaristan, Letonya, Litvanya. 23-24 Ekim tarihle-
rindeki toplantiya, Genel Mudurligimuz Ar-Ge Birimince yurutil-
mesi planlanan “Ulkemizde Saglik Okur-Yazarhginin Ozendiril-
mesi Projesi” ile ilgili olarak projenin paylasiimasi, ILOL tarafin-
dan hazirlanan proje taslaginin goérisilmesi, uluslar arasi pay-
daglarla bilgi paylasimi amaciyla, ILOL yodneticisi Mrs. Maria
Pribova’nin davetiyle Genel Mudirligimiz Ar-Ge Birimi Daire
Ba§kan| Glda Yilksek Miihendisi Betiil Faika SONMEZ katild.

AB Inansman kaynaklari uygunluk 7. gergeve programi
kapsaminda, ILOYArastirma Enstitlisiince organize edilen birinci
paydaslar toplantisinda, Turkiye, Cek Cumhuriyeti ve Polonya
adina sunumlar gergeklestirilmis, bakanligimizca hazirlanan pro-
je taslagi ile birlikte koruyucu saglik hizmetlerine iligskin calismalar

gijpaylagimas lg)n su olugtur Ujusjar arasi
pla ormdakdlg] k aqhm% arédlﬁé S%Y P:gje% n |1I53| sirede
hayata gecirilmesi, genel mudurligumuiz ¢alismalarina da buiyuk
katki saglayacaktir.
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D | I d e S a g | D.i.i ¢okmesi, milletin dagllmashlke.\ybolmam de.mektir. l.\./IiI.I.eti
) tek viicut olarak ayakta tutan iskelet dildir. Yukaridaki temel distn-
Eski Yunan filozoflari “Insan konusan hayvandir” demisler-  celerin 1s1ginda dilimizin saghigin bozulmasina dikkat gekmek igin,
di. Bu soz “dil"i, yani konusabilme yetenegini insan olmanin  ijciik bir drneklendirmeyi diisiincelerinize sunuyoruz.
yegéane sarti haline getirmektedir. Boylece insanda gordugu-

iz diter bitin dzellikler ikinci ol Hilmis ol i Vekiller heyeti / Bakanlar Kurulu / Kabine
miz diger biln Geelikler ikinci plana fiimis oluyor. Tnsan g, / Miletvekii | Pariamenter
Oteki varliklardan ayiran ¢zelliklerin basinda dil ilk siray al-
. . Y . ? . y Matbuat /' Basin- Yayin /" Medya
maktadir. Zira, dil yani konugsma yetenegdi yoksa insan da yok- L .
N . . . Muhaberat / lletisim [/ Kominikasyon
tur. Once dil, sonra insan ve ondan sonra da insanin evrene . = .
N . Ictimai / Toplumsal /  Sosyal
egemen olmasini saglayan akil, ruh ve duygu gelmektedir. ) )
. . .. e o Kanuni /' Hukuki-Yasal /  Legal
Canlinin insan seviyesine ylkselmesinin biricik sarti olan dilin o ) o
diger 6nemli bir 6zelligi de, insanla beraber fakat onun digin- Meclis-i Mebusan /" Millet Meclisi /" Parlamento
da, onun (stiinde, kendiliginden meydana gelmis olmasidir. Mesele / S?run /" Problem
Onun igin dil en az insan kadar eski ve canlidir. insanin emrin- Usul . /'~ Yontem / M.et.od
de degil, kendi kanunlarina gére gelisir. Ama ayni zamanda A\s9ari /' Enaz /" Minimum
insandan ayrilamaz. Ayri diisiiniilemez. Azami /" EnGok /" Maksimum
Faali Etkinlik I tif
Psi kologlar fid¢gkegnmeo i -in &éftlxeéla}(nén k;ensc}_klm_,lkendi;sﬁ\(telrina_lle
sessi z konuk ma s’ghdté&a “konugmak” inganin ustemieke omurge olon! .
sesli diisincesidir denir. Gergekten de insan zihninin ve ruhu- Mutzﬁbakat /- Anlasma / Kons.,ensus
nun butin verimi dil sayesinde ortaya c¢ikar. Enciimen / Kurul / Komite
Bu itibaria h Cdi T dMU?Ur ) / Yonetmen / Direktor
. . I.I .ara" "e ' . Keyl ,_I . egug e. ,” ugmog— 'Ijeg,ki%tI r- / Orgiit / Organizasyon
nin aletidir, digstincenin anasidir, disuncenin evidir, hatta dil
distincenin kendisidir. Dil, ilmin ve kiltlrin de temelini teskil . L. : .
Dilimizin sagligina rahmetli Prof.Dr.Necmettin

eder, insanin bilgi, kiiltdr ve diisinme kabiliyetinin hududu HACIEMINOGLU’nun penceresinden sdyle bir bakalim istedik.
bildigi kelimelerin miktari ile ¢izilmistir. Yazma, konusma, anla- Kaynak: “Tirkenin Karanlik Gunleri” Prof.Dr.Necmettin

ma ve her trli yetenek icin de ayni &lguyl kullanabiliriz.  HACIEMINOGLU
‘millet” olabilmenin ilk sarti, fertlerin ortak bir milli dile sahip  «Bay Bay Tiirkge” Prof.Dr.Oktay SINANOGLU

olmalaridir. Nitekim “millet” mefhumu tarif edilirken ortaya ¢i- Zeyit KOCA
kan cesitli géruslerin hepsinde “dil birligi” ilk temel unsur olarak Daire Bakkanaé
basta gelmektedir. Clink(i fertlerin millet halinde bir araya gel-
meleri i¢in gerekli olan bitin unsurlar “milli dil”in igindedir. O / .o b /
Tarih, gaye, ruh birligi gibi. Bu sebepledir ki, bir milletin tarih ez g%ﬂ Ve dﬁ&l ar
icinde saglikli bir sekilde gelismesi ve yasayabilmesi icin, sag-
likh bir dile sahip olmasi; dilinin varhigini, canhhgdini korumasi- Ankara’'nin B ¢ 13 Ekim u
na baglidir.
Milletin hayat gériisii, tabiati ve olaylari yorumlamasi, ma- Dinya Gida GU  16Ekim
nallanfjvl'r|§| dilin icinde Sé'ik|ldllrv.. Zc.ekasllnln k"eSkIr?h'gl, .r.uhun%m Birl e s mi s Mi | 24 Ekim n i
derinligi ve duygusunun inceligi dildeki atasozlerinin, 6zdeyis-
lerin ve ifade nlanslarinin varliginda gorilir. Onun igindir ki Cumhuri yet B¢ 29 Ekim
“millet” ancak dili ile, dili sayesinde vardir; dili oldugu igin var-
dir.

Kirzilay Hafte 29Ekim-4 Kasi m

Temel Sa"hk Yayena hazerlek vEletikim Bilgil er Bileninbusaysi 3.000adet
LIN basilmisgtir.

sayfa tasaréemé: Telefon:

Bﬁlteni Kalite Egitim ve Koordinasyon (312) 585 13 94 - 585 13 95

____________ Birimi - lletisim Sube Mudirligi Faks:
Haberl ekme adr esi (312)4344449

Saglik Bakanhgi
. . . Mithatpasa Caddesi, No: 3, B Blok,
Temel Saglik Hizmetleri Genel Kat: 4

E-posta:
Mudurligunce ayda bir yayinlanir — Sihhiye - Ankara bulten-iletisim@saglik.gov.tr



